
A VEGYES 
KÉZFORMA

a legelterjedtebb nőknél és 
férfiaknál egyaránt. Az elő­
zőekben felsorolt tiszta típu­
sú kezek igen ritkák. Inkább 
az jellemző, hogy több kéztí­
pus is keveredik egyazon 
személynél. A vizsgálat fo­
lyamán meg kell állapítani, 
hogy melyik az uralkodó kéz­
forma, mert az a fő jellemvo­
nás. Kevert típus esetén a 
különféle kéztípusok szélső­
séges jellemzőit mérsékli a 
keveredés. Sokoldalúságot 
és többletlehetőséget rejt 
magában. Mivel a sokféleség

miatt nehéz első látásra fel­
ismerni a kéz fő típusát, cél­
szerű a vizsgálandó sze­
mélyt arra kérni, hogy több 
ízben hirtelen nyissa ki és 
csukja össze a kezét, így ki­
derül, melyik az uralkodó 
forma. A leggyakoribb ve­
gyes női kéztípus a kúpossal 
kevert szögletes-dolgos, il­
letve praktikus-ásóujjú kéz. 
A szögletes kúpos alakú női 
kéz rendszeretö, modernsé­
get, újítást elvető, pedáns 
jellemet rejt, az ásóujjú-kú- 
pos vegyes kéz pedig a gya­

korlatiasságot, háziasságot, 
örök mozgékonyságot jelzi. 
Az elemi-kúpos vegyesség  
kapzsiságot, fokozott anya­
giasságot, ínyenckedést je­
lenthet. A tisztán elemi, illet­
ve bütykös kéz nagyon ritka 
a nőknél. A puha, párnázott, 
karcsú kis hüvelykujjú élv- 
hajhász, lusta, szereleméhes  
női kezek tulajdonosai sem  
sűrűn fordulnak elő, de ha 
igen, akkor nem anyának 
vagy házastársnak valók. Ha 
a hosszú ujjak nagy tenyér­
rel párosulnak, akkor min­
den bizonnyal könnyű szü­
lésnek néz elébe tulajdono­
sa. A fordítottja ennek az el­
lenkezője. Akiknek nagy 
szögletes ujjaik és hüvelyk­
ujjuk van, azoknak túlteng­
het a férfias hajlam, zsarno­

kok, erőszakosan, örökös 
„nadrágszerepet” játszanak, 
kicsi a fantázia- és érzelem­
világuk, önzők és gyakran 
fukarok. A valódi férfikezek­
ről a következő számban ol­
vashattok bővebben!

(JEN VANGUY)

LAZÍTS TRANSZCENDENTÁLIS
MEDITÁCIÓVAL!

„Manapság azt látjuk, amit azelőtt sohase: hogy a mindnyájunkat fenye­
gető rossz nem a természetből következik, hanem az embertől származik.”
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számban már olvashattatok a 
TRANSZCENDENTÁLIS ME- 
DITÁCIÓról. Ha mindennap 
végzitek, lelkileg-testileg 
egészségesebbé váltok, s egy­
ben meglelitek azt az utat, 
amelyen a legnagyob bajban is 
megőrizhetitek lelki nyugalma­
tokat.

ÉDER RÓBERT szabadkai 
optikus fél éve meditál:

-  Kerestem valamit az élet­
ben, magam sem tudom, hogy 
mit. Próbáltam társaságba jár­
ni, diszkóba, majd a vallás kez­
dett érdekelni; majd mindegyik 
fajtából kiábrándultam. Egy 
barátom később felhívta a fi­
gyelmemet a transzcendtális 
meditációra. Lelki egyensúlyra 
vágytam, egyfajta boldogság­
ra. Barátom elmondta, hogy a 
TM-meditáció fölszabadít, el­
űzi a gondokat...

-  Egy huszonhárom  
éves fiatalembernek olyan 
sok gondja van?

-  Nem éppen, de emberek­
kel dolgozom, s ez bizony nem 
könnyű. Sokan idegesen jön­
nek be az üzletbe, ilyenkor a 
levegőben mindig érezni egy 
bizonyos fokú feszültséget. Az 
idegesség mindenképpen ra­
gályos. Amióta meditálok, 
megfelelő módszerrel próbá­

lom lecsillapítani ügyfeleimet, 
ha kell, humorizálok, s máris 
jóval nyugodtabb vagyok.

-  Rendszeresen medi­
tálsz?

-  Reggel és estefelé húsz 
percet, úgy, ahogy a tanfolya­
mon elsajátítottam. Sokan kér­
dezgetik: tulajdonképpen hogy 
is csinálom. Nagyon egyszerű­
en. Ellazult, kényelmes hely­
zetben, becsukott szemmel 
egy mantrát ismételgetek, 
amelyet Drágán Markovió kra- 
Ijevói TM-tanár adott át nekem. 
A mantrákat egyetlen kiadvány 
sem tartalmazza, kizárólag a 
tanárok adhatják át. A meditáló 
egyén titokzatos kincsként őrzi 
magában, senkinek sem árul­
hatja el. Amikor elkezdtem me­
ditálni, csodálatos, felszabadí­
tó érzés kerített hatalmába. 
Könnyűnek éreztem magam, 
boldognak. Idővel ez az állapot 
természetesen veszít intenzi­
tásából, de aztán újra feltöltőd­
het az ember.

MAHARISH MAHESH jógi 
„találmánya” a TM. Igaz, ő a fi­
zika doktora, így inkább a me­
ditáció technikájával örvendez­
tette meg az emberiséget. A 
TM-nek több fokozata ismere­
tes, az utolsó a LEVITÁCIÓ. 
Addig azonban többféle tanfo­
lyamot kell elvégezni. Ezt lehe­

tővé is teszi a jugoszláv TM- 
központ. Éder Róbert is ezen 
az úton indult elL

-  A Fruska gorán egy hétvé­
gén intenzív meditáció töltötte 
ki napjainkat. A húszperces 
TM-t jóga- és légzőgyakorlatok 
egészítették ki. Pontosabban 
energiát vettünk fel ez alatt az 
idő alatt. Ez tkp. a TM első fo­
ka.

Az amerikai életbiztosító tár­
saságok kedvezményben ré­
szesítik azokat, akik elvégezik 
a TM-tanfolyamot. Megfigyel­
ték, hogy a meditálók számá­
nak növekedésével arányosan 
csökken a bűnözések száma. 
Szabadkán negyvenen lazíta­
nak így naponta. Drágán Mir- 
kovió TM-tanár ugyanis már 
több tanfolyamot tartott itt.

Sajnos az utóbbi időben 
szervezési nehézségek merül-

Éder Róbert
tek fel. Éder Róbert fölajánlot­
ta, hogy otthonában jöjjenek 
össze, az érdeklődők minden 
szerdán 19 30-kor.

Ha lenne elég jelentkező 
(legalább tíz személy), akkor 
újra megszerveznék a TM-ok- 
tatást megfelelő szakember 
irányításával. Az érdeklődők 
este nyolc után jelentkezhet­
nek Éder Róbertnál a 024/20- 
036-os telefonszámon.

HARANGOZÓ Éva
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sajnálatos hiba folytán téves, illetve hiányos információk kerültek. Ezek helyesen
következők:

-  A szabadkai középiskolák magyar szakos tanárait Varga Lakatos Gizella, az ép 
tészeti középiskola magyar szakos tanárnője, a KMV Művészeti Tanácsának tagja, 
Kosztolányi Önképzőkör vezetője hivta össze.

-  Az önképzőkör tagjai nem a Városi Könyvtár, hanem az építészeti kőzépiskol 
épületében rendezik be a Kosztolányi-emlékszobát. abban a szárnyban, ahol az ín 
családja élt.

-  Az építészeti középiskolában az idén 20 diák készül a KMV körzeti elődöntőjére 
Velük Varga Lakatos Gizellán kívül Kuktin Erzsébet magyar szakos tanárnő is foglal
kozik.

-  Olvasóink és az érintettek szives elnézései kérjük


