A VEGYES
KEZFORMA

a legelterjedtebb ndéknél és
férfiaknal egyarant. Az el6-
z6ekben felsorolt tiszta tipu-
su kezek igen ritkak. Inkabb
az jellemz6, hogy tobb kézti-
pus is keveredik egyazon
személynél. A vizsgalat fo-
lyaméan meg kell allapitani,
hogy melyik az uralkod6é kéz-
forma, mert az a f6 jellemvo-
nas. Kevert tipus esetén a
kulonféle kéztipusok széls6-
séges jellemzd6it mérsékli a
keveredés. Sokoldaluséagot
és tobbletlehetéséget rejt
magaban. Mivel a sokféleség

miatt nehéz elsd latasra fel-
ismerni a kéz f6 tipuséat, cél-
szerl a vizsgalando sze-
mélyt arra kérni, hogy tobb
izben hirtelen nyissa ki és

csukja 0ssze a kezeét, igy ki-
dertul, melyik az uralkodé
forma. A leggyakoribb ve-

gyes noéi kéztipus a kupossal
kevert szogletes-dolgos, il-
letve praktikus-asoujju kez.
A szogletes kupos alaku néi
kéz rendszeretd, modernse-
get, Ujitast elvetd, pedans
jellemet rejt, az asoujju-kua-
pos vegyes kéz pedig a gya-

korlatiassagot, haziassagot,
0rok mozgékonysagot jelzi.
Az elemi-kupos vegyesség
kapzsisagot, fokozott anya-
giassagot, inyenckedést je-
lenthet. A tisztan elemi, illet-
ve butykds kéz nagyon ritka
a néknél. A puha, parnazott,
karcsu kis huvelykujja élv-
hajhasz, lusta, szereleméhes
néi kezek tulajdonosai sem
sGrin fordulnak el6, de ha
igen, akkor nem anyanak
vagy hézastarsnak valdk. Ha
a hosszu ujjak nagy tenyér-
rel parosulnak, akkor min-
den bizonnyal kénnyl szi-
lésnek néz elébe tulajdono-
sa. A forditottja ennek az el-
lenkez6je. Akiknek nagy
szogletes ujjaik és huvelyk-
ujjuk van, azoknak tulteng-
het a férfias hajlam, zsarno-

kok, er6szakosan, 0Orokos
,hadragszerepet” jatszanak,
kicsi a fantazia- és érzelem-
vilaguk, ©6nz6k és gyakran
fukarok. A valddi férfikezek-
rél a kévetkez6 szamban ol-
vashattok bévebben!

(JEN VANGUY)

LAZITS TRANSZCENDENTALIS

MEDITACIOVAL!

. Varngposag azt Iai;Lk erntazelé’ttsol"ase hogy a mindnygurkat: ferye-

oeto rossz rema

A Képes Ifjusag januar 9-i
szdmban mar olvashattatok a
TRANSZCENDENTALIS ME-
DITACIOr6l. Ha mindennap
végzitek, lelkileg-testileg
egészségesebbé valtok, s egy-
ben meglelitek azt az utat,
amelyen a legnagyob bajban is
megdrizhetitek lelki nyugalma-
tokat.

EDER ROBERT szabadkai
optikus fél éve medital:

- Kerestem valamit az élet-
ben, magam sem tudom, hogy
mit. Probaltam tarsasagba jar-
ni, diszk6ba, majd a vallas kez-
dett érdekelni; majd mindegyik
fajtabol  kidbrandultam. Egy
bardtom késbébb felhivta a fi-
gyelmemet a transzcendtalis
meditaciora. Lelki egyensulyra
vagytam, egyfajta boldogséag-
ra. Baratom elmondta, hogy a
TM-meditacié folszabadit, el-
Gizi a gondokat...

- Egy huszonharom
éves fiatalembernek olyan
sok gondja van?

- Nem éppen, de emberek-
kel dolgozom, s ez bizony nem
kdnny(. Sokan idegesen jon-
nek be az uzletbe, ilyenkor a
leveg6ben mindig érezni egy
bizonyos fokl feszultséget. Az
idegesség mindenképpen ra-
galyos. Amidta meditalok,
megfelel6 modszerrel préba-

lom lecsillapitani tgyfeleimet,
ha kell, humorizalok, s maris
joval nyugodtabb vagyok.

- Rendszeresen
talsz?

- Reggel és estefelé husz
percet, ugy, ahogy a tanfolya-
mon elsajatitottam. Sokan kér-
dezgetik: tulajdonképpen hogy
is csinalom. Nagyon egyszer(-
en. Ellazult, kényelmes hely-
zetben, becsukott szemmel
egy mantrat ismételgetek,
amelyet Dragan Markovid kra-
ljevoi TM-tanar adott 4t nekem.
A mantrakat egyetlen kiadvany
sem tartalmazza, kizardlag a
tanarok adhatjak at. A meditalo
egyeén titokzatos kincskeént 6rzi
magéaban, senkinek sem arul-
hatja el. Amikor elkezdtem me-
ditalni, csodalatos, felszabadi-
t6 érzés Kkeritett hatalmaba.
Konnylnek éreztem magam,
boldognak. Id6vel ez az allapot
természetesen veszit intenzi-
tadsabdl, de aztan ajra felt6lt6d-
het az ember.

MAHARISH MAHESH jégi
»~talalmanya” a TM. Igaz, 6 a fi-
zika doktora, igy inkabb a me-
ditacio technikajaval 6rvendez-
tette meg az emberiséget. A
TM-nek tobb fokozata ismere-
tes, az utols6 a LEVITACIO.
Addig azonban t6bbféle tanfo-
lyamot kell elvégezni. Ezt lehe-

medi-

kowetezk haremaz enbbatdl szamazik”™

C GJduyg

tévé is teszi a jugoszlav TM-
koézpont. Eder Robert is ezen
az uton indult elL

- A Fruska goran egy hétvé-
gén intenziv meditacid toltotte
ki napjainkat. A huszperces
TM-t j6ga- és |égzbégyakorlatok
egészitették ki. Pontosabban
energiat vettink fel ez alatt az
id6 alatt. Ez tkp. a TM elsé fo-
ka.

Az amerikai életbiztosito tar-
sasagok kedvezményben ré-
szesitik azokat, akik elvégezik
a TM-tanfolyamot. Megfigyel-
ték, hogy a meditalok szama-
nak novekedésével aranyosan
csokken a bldnozések szama.
Szabadkan negyvenen lazita-
nak igy naponta. Dragan Mir-
kovid TM-tanar ugyanis mar
tobb tanfolyamot tartott itt.

Sajnos az utébbi idében
szervezeési nehézségek merul-

Eder Rébert

tek fel. Eder Robert félajanlot-
ta, hogy otthonaban jojjenek
Ossze, az érdekl6dék minden
szerdan 19 30-kor.

Ha lenne elég jelentkez6
(legalabb tiz személy), akkor
Ujra megszerveznék a TM-ok-
tatdst megfelel6 szakember
iranyitasaval. Az érdekl6dék
este nyolc utan jelentkezhet-
nek Eder RoObertnal a 024/20-
036-0s telefonszamon.

HARANGOZO Eva

HELYESBITES

A mult heti szamunkban ko6zo6lt, Szabadkan: Kosztolanyi-verseny cimi irasunkb
sajnélatos hiba folytan téves, illetve hidnyos informéaciok keriltek. Ezek helyesen

kovetkezok:

- A szabadkai kozépiskoldk magyar szakos tanarait Varga Lakatos Gizella, az ép
tészeti kbozépiskola magyar szakos tanarngje, a KMV Mivészeti Tanacsanak tagja,
Kosztolanyi Onképz6kér vezetdje hivta 6ssze.

- Az 6nképzb6kor tagjai nem a Varosi Konyvtar, hanem az épitészeti kézépiskol
épuletében rendezik be a Kosztolanyi-emlékszobat. abban a szarnyban, ahol az in

csaladja élt.

- Az épitészeti k6zépiskolaban az idén 20 didk készil a KMV korzeti el6ddntbjére
Velik Varga Lakatos Gizellan kivil Kuktin Erzsébet magyar szakos tanarnd is foglal

kozik.

- Olvasdink és az érintettek szives elnézései kérjuk



