TEL VEGI

ARCAPOLAS

Tél végén, tavasz elején fokozottabban, gondosabban kell védeni, apolni bériinket. Mert ugye egys}* a szél is probara te-

szi arcbdrunket, nem is beszélve a koérnyezetszennyez6désrbl! A megfelelé védekezésrdl az alabbiakul Ko.

SZARAZ A BOR

llyenkor az a leggyakoribb
panasz, hogy még a zsirosabb
bér is szaraz lesz. Ez tébbnyire
a munkahely és a lakas ala-
csony paratartalmu levegdjé-
nek koévetkezménye. Vizhia-
nyos lesz a b6ér, am hogy ezt
megeldzzik, névelni kell ezek-
ben a helyiségekben a leveg6
nedvességét, mégpedig ugy,
hogy a flit6testek folott vagy
kdrnyékén néhany liter vizet
parologtatunk.

Kdzismert dolog, hogy télen
is igényli a bdér a vitamindus
taplalkozast. Figyeljunk arra,
hogy minél tébb nyers z6ldsé-
get és gyumdolcsot fogyasz-
szunk. Es mivel a téli honapok-
ban kevesebbet mozgunk,
ezért ajanljdk a szakemberek a
keringésjavitd csalanteét,
amely j6 hatassal van a bdrre.
Minden ellenkezd hiresztelés-
sel szemben ugyancsak joté-
kony hatasu a szolarium is. ha
mértékletesen, hetente kétszer
féelérat vesszik igénybe.

Ami a konkrét bdrapolast il-
leti, nagyon komolyan kell ven-
ni, kulondsen a kilsé hatasok
okozta artalmakat, mert legin-
kdbb ezek dregitik a bért. Ma
mar klinikailag kimutatott tény,
hogy ha bura alatt éInénk, csak
a jelenleginek 20 szazalékat
oregedne a boérink!

KMV KRONIKA

REGGEL:

Ne lépjunk az utcara anél-
kal, hogy boériunket védenénk
valamivel. Legcélszerlibb egy
langyos vizes 0&blités utan a
bértipusnak megfelel6 tonik-
kal és kremmel bekenni az ar-
cot, majd ilyen el6készilet
utan johet a smink, ami remek
védelmet nydjthat.

ESTE:

A szappannal, lemosokrém-
mel vagy arckrémmel letiszti-
tott bérinket bd vizzel dblitstuk
le. De miutan ezek elvonjak a
vizet a b6rbdl, célszerd utana
tonikkal attérolni. Ejszakai kré-

A KEPES IFJUSAG SZERKESZTOSEGE
PLAKATTERVEZES| PALYAZATOT
HIRDET!

A palyazaton kizarélag kozépiskolasok vehetnek részt 6nal-
16 plakatterveikkel. A palyamunkak bektldési hatarideje apri-
lis 1. A palyazéknak személyi adataik feltiintetésével (név,
lakcim, kozépiskola, osztaly, helység) szerkeszt6ségink ci-
mére kell eljuttatniuk a plakatterveket A legjobb alkotas lesz
az idei vetélked6 dont6jének a plakatja.

A plakat kdvetkez6 szbvege: Kozépiskoldsok 25. Mvészeti

Vetélked6je
Dscsc

1991. aprilis 19-én 14 6ratol: beszédmuvészeti vetélked6;
aprilis 20-a4n 9 6ratél: irodalmi vetélked6;
aprilis 21-én 9 6ratél: tnnepi mdsor, dijkiosztas a mu-

vel6dési hazben.

Varjuk plakatterveiteket a k6vetkez6 cimre: Képes Ifjusag

szerkesztfsége -
Mlalé u. 1.

Plakatpalyazat 21000 Novi Sad, Vojvoda

A legjobb plakattervek készitéi jutalomban részesilnek.

met is hasznaihatunk, ennek
nincs akadalya.

PAKOLAS

Mivel ebben az id6északban
tobb krém és smink keriul az
arcra, hasznos hetente leg-
alabb egyszer leradirozni arc-
bérinket, és vérb6ségfokozo
pakolast is feltenni. Az alabbi
pakolds minden bdrtipusra jo,
csak az aranyokat beszéljék
meg kozmetikussal a kuldnbd-
z06 bértipusuak.

Normal bdrre: 1 dkg élesz-
t6, két kavéskanal joghurt, 4
csepp olaj, 4 csepp citromlé.
Az igy készllt pakolast 10-15
percig hagyd az arcon, majd
b6 vizzel mosd le. Ezutan to-
rold at az arcodat tonikkal, és
krémezd be. Aki nem szeret
otthon pepecselni, az hetente

stok.
keOen
radirozast, iontoforézist és
masszazst.

A szajpakolasrol se feled-
kezzetek meg! Erre nemcsak a
sz0Ol6zsir hasznalhatd, hanem
kitin6 min6ségl szajapolo
razsok kaphatok, amelyek
nemcsak védelmet nyujtanak,
hanem a hajszalred6ket is ja-
vitjak

A kéz is jocskan ki van szol-
géltatva a zord idGjarasnak. A
szaraz kezet este egy kis cit-
romlével, majd egy evdékanal-
nyi langyosglicerinnel d6rzsol-
jétek at. Hlazzatok ra cérna-
kesztylt, és egy féloran at
hagyjatok rajta ezt a pakolast.
Tévénézés alatt ez bizonyara
megoldhat6é. Utdna a simoga-
tas is kellemesebb vele



